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Пояснительная записка

                                           «Дети делают, что они хотят, но я делаю так, 

                     чтобы они хотели, то, что хочу я»

                                                                                       Жан-Жак Руссо.

Программа  площадки разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

· Устав образовательного учреждения 

· Приказ директора МОУСОШ № 21 об открытии ЛОЛ «Солнышко»

· Положение о детском лагере отдыха.

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

· Должностные инструкции работников.

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

· Заявления от родителей.

· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

· Акт приемки лагеря.

В каждый этап программы ЛОП «Солнышко» включены разнообразные типы игр с целью развития тех или иных качеств, знаний, умений, навыков и способностей ребёнка, а также всестороннего развития его личности. Таким образом, ребёнок сможет проявить себя в различных видах деятельности и стать активным участником общественной жизни  в лагере и  в повседневной жизни. 

В течение всей смены  проводится  мониторинг личностного роста каждого участника игры – это своеобразная оценка  различных сторон деятельности ребенка, его вклад в дела отряда, команды в целом. Такая оценка определяется ежедневно на Совете отряда («Отрядная свечка»).

Для ребят будут организованы экскурсии в краеведческий музей, пожарную часть, районную библиотеку, организованы встречи с интересными людьми.

В рамках программы в течение всей смены будут проводиться занятия в творческих мастерских: «Моделирование»; «Мастерская природы»; «Ассортинка», «Музыкальная гостиная».

Для реализации данной  программы в ЛОП «Солнышко» сформированы все условия: определен состав воспитателей, подготовлено техническое оснащение.

Целью программы является создание условий для развития творческого потенциала и активной жизненной позиции детей.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

· развивать лидерские и организаторские способности через коллективно-творческие дела смены;

· сплотить детский коллектив, поддерживать дух сотрудничества и взаимопомощи;

· расширять кругозор ребёнка через игровой сюжет с учётом возрастных особенностей;

· формировать мотивацию к применению накопленных знаний, умений, навыков в повседневной жизни.

Этапы реализации программы:

1. Подготовительный этап.

2. Организационный  этап.

       3.  Основной этап.

4. Итоговый этап

 Подготовительный этап.

         Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия площадки начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке  учреждения  к летнему сезону;

- издание приказа  о проведении летней кампании;

- разработка программы деятельности ЛОП «Солнышко»

- подготовка методического материала для работников лагеря;

- отбор кадров для работы в лагере;

- составление необходимой документации для деятельности площадки (положение, инструкции т.д.)

Организационный этап включает в себя работу, направленную  на  знакомство детей  друг с другом, с воспитателями и работниками площадки, с её законами и традициями,  формируется отряд, идет  работа по сплочению его членов, подготовке к дальнейшей деятельности по программе. 

Основной этап -  В этот период происходит старт программы и реализуются все поставленные  задачи.

Основным механизмом реализации деятельности лагеря являются тематические дни. Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики дня и смены.

С целью достижения максимального результата в течение всего основного этапа коллективы участников программы живут активной внутренней жизнью: проводят отрядные и групповые коллективно-творческие дела (КТД), отрядные сборы, «огоньки» и др.

На  итоговом этапе изучаются результаты прохождения программы участниками. Подводится итог совместной деятельности, оценивается работа всех отрядов. Основным событием итогового периода становятся мероприятия, посвящённые закрытию площадки. 


Проводится социально-педагогический анализ результатов.

Ожидаемые результаты:

Предполагается, что у детей будут динамично развиваться творческое мышление, познавательные процессы, лидерские и организаторские навыки.

Использование предложенных форм работы послужит созданию условий для реализации способностей и задатков детей, что окажет существенное влияние на формирование интереса к различным видам социального творчества, к созидательной деятельности.

По окончании смены у детей будет:

- реализована мотивация к собственному развитию, участию в собственной деятельности, проявлению социальной инициативы;

- развита индивидуальная, личная культура, он приобщится к здоровому образу жизни;

- создана мотивация на активную жизненную позицию в формировании здорового образа жизни и получение конкретного результата своей деятельности. 

- будут развиты коммуникативные, познавательные, творческие способности, умение работать в коллективе;

Также произойдёт улучшение качества творческих работ у детей, сформируются умения и навыки, приобретённые в секциях, мастерских, кружках по интересам.

Основное содержание программы

    Программа  ЛОП «Солнышко» включает в себя реализацию проектов «Оздоровление»,  «Планета», «Искусство», «Моя Родина», «Безопасность».

	№ п/п 
	Проекты
	Цель проекта
	Формы проведения мероприятий

	1
	«Оздоровление»


	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей.
	Проведение утренней гимнастики, принятие солнечных и воздушных ванн

 ( в течение смены)

Беседы с детьми о правилах здорового образа жизни.

Беседы, агитбригады по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма.

Спортивные мероприятия,  эстафеты, конкурсы, спортивно-интеллектуальные игры.

	2
	«Планета»
	Развитие экологическоцй культуры, любви к природе.
	Мероприятия по изучению флоры и фауны  родного края, изучение лекарственных растений их применение человеком, экскурсии, викторины, операции, интеллектуальные игры, игры-путешествия.



	3
	«Искусство»
	Организация содержательной досуговой деятельности, развитие эстетического вкуса и коммуникативной культуры.
	Конкурсные мероприятия, посещение музеев, библиотек, поездки, встречи с интересными людьми, концерты,  викторины, игры, коллективно-творческие дела, работа в творческих мастерских. 



	4
	«Моя Родина»
	Содействие  развитию в детях чувства гражданина-патриота своей Родины.
	Посещение музея, конкурсы рисунков, беседы, конкурсно-развлекательные программы, викторины.

	5
	«Безопасность»
	Обеспечение личной безопасности школьников.
	Беседа, практикумы по оказанию первой медицинской помощи, конкурсы, смотры знаний, викторины.


Проект «Оздоровление».

 
Задачи проекта: способствовать развитию интереса детей к участию в спортивных мероприятиях;  расширение знаний  детей о спорте, об истории спорта.

В течение учебного года дети занимались умственным трудом, на систематические занятия физкультурой и спортом у многих из них было мало времени и сил. Восполнить этот пробел, используя возможности летнего лагеря, -  забота воспитателей.


Физические тренировки укрепляют и развивают скелетную мускулатуру, сердце, сосуды, дыхательную систему, благотворно влияют на нервную систему. Ежедневная утренняя гимнастика – обязательный минимум физической тренировки. Она должна стать для всех такой же привычкой, как умывание по утрам.


Ежедневное пребывание на свежем воздухе является так же  одним из важных компонентов здорового образа жизни.

Спортивные мероприятия в системе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.


Планируется ежедневное проведение мероприятий спортивного характера, игр с элементами спортивных состязаний, эстафет, которые помогут повысить не только познавательный интерес, но и будут способствовать воспитанию подрастающего поколения, формированию спортивных навыков, посещение бассейна (Дворец спорта г. Шахты).

Проект «Планета».


Задачи проекта: учить детей видеть, понимать, сохранять красоту окружающей природы;  способствовать формированию рациональной познавательной деятельности их творческого потенциала; воспитывать любовь к природе.


Дети по своей природе очень любознательны: им интересно все новое, яркое, необычное. С каждым новым днем они накапливают свой опыт жизни, стремятся  достичь того, что еще ими не достигнуто, не познано, поэтому ребята любого возраста с удовольствием открывают, познают все то новое, что предлагает им окружающий мир.

 
В окружающей природе еще много загадок не только для детей, но и для взрослых. Мероприятия этого блока направлены на формирование умений видеть, понимать, сохранять красоту родной природы.


Для ребят разработаны и подготовлены: экскурсии, игры, викторины,  связанные с изучением и обобщением знаний об окружающей среде.


С большим увлечением и интересом ребята разгадывают  ребусы, шарады, головоломки, кроссворды. Огромный выбор  такого материала  направлен на формирование познавательной деятельности, развитее интеллектуальной культуры детей их творческого потенциала.

Проект «Искусство».

      Важным направлением воспитательной работы в лагере является работа творческих мастерских (кружковая деятельность), объединяющая детей по интересам в малые группы.  

Задачи проекта: расширение кругозора воспитанников, развитие познавательных интересов и творческих способностей детей. 

 Включает в себя развитие детей средствами совместного творчества, в процессе которого идёт закрепление норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми предметами и явлениями, воспитание бережного отношения к природе, любви к труду, к музыке. Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее целесообразном применении. 

Организация кружковой деятельности в лагере включает ряд этапов:

· изучение интересов детей;

· презентация творческих мастерских в начале смены;

· ознакомление детей с режимом работы мастерских;

· деятельность ребят в кружках;

· текущее отражение результатов деятельности детей;

· подведение итогов работы мастерских в конце смены.

Проект  «Моя Родина».

Задачи проекта: способствовать развитию у детей чувства любви к Родине, род​ному краю; воспитание уважительного отношения  к подвигу от​цов; создавать условия для развития у детей интереса к изучению истории своего края и Отечества;

Этот проект предполагает:

- изучение истории своего города, района, края в ходе викторин, бесед, посещения краеведческого музея;

- проведение экскурсий,  встреч с ветера​нами войны и труда, интересными людьми;

- проведение мероприятий, посвященных памят​ным датам истории;

-поддержание культурных традиций  в ходе участия детей в традиционных праз​дниках, краеведчес​ких викторинах, конкурсах, выставках.

 

Проект «Безопасность».

     Задачи проекта:

· формирование умения распознавать и оценивать опасности среды обитания человека;

· приобретение навыков в ликвидации последствий экстремальных ситуаций;

· формирование умения оказать своевременно помощь в случае необходимости.

     В данном проекте делается акцент на формирование специальных знаний и навыков, ряда физических и психологических качеств личности, необходимых для ускоренного приспособления к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к любым видам деятельности с исключением нежелательных последствий.

Проект «Безопасность» призван помочь:

· распознавать и оценивать опасности среды обитания человека; 

· определить способы защиты от них; 

· приобретать навыки в ликвидации последствий экстремальных ситуаций; 

· оказание помощи и взаимопомощи в случае их необходимости. 

    Проект «Безопасность»  создает условия для социальной практики ребенка, накопления им необходимого опыта для выживания в современном мире. 

   Основные формы деятельности по данной программе: Обучение, профессионально-ориентированные игры, соревнования, практическая работа.  

    В программе реализуются теоретические и практические блоки, что позволяет наиболее полно охватить и реализовать потребности отдыхающих, дать необходимую информацию и создать условия для творческого самовыражения личности. Предусматриваются практические работы, конкурсно-соревновательные мероприятия, создание творческого проекта. 

   По итогам освоения программы обучающиеся должны:

знать: 

- правила поведения при возникновении пожара в доме, в транспорте;

- правила перехода дороги;

- обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров;

- правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах;

- правила безопасного поведения с домашними животными;

- меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии,  электрическими и газовыми приборами, печным отоплением;

- особенности поведения с незнакомыми людьми;

уметь:

- правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в общественном транспорте;

- работать с правилами дорожного движения;

- читать информацию по дорожным знакам;

- правильно вести себя на пляже;

- правильно вести себя с домашними животными;

- соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением;

- безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, у дома, по телефону;

-  оказывать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или обморожении. 

Методическое обеспечение

Для успешной реализации программы необходимо следующее обеспечение:

1. Состав педагогического коллектива.

В реализации программы участвуют опытные педагоги: руководитель площадки, воспитатели.

Территория, помещения.

При работе летнего площадки используется территория МКОУ СОШ с. Амурского.

· Спортивная площадка

· Отрядная комната –1

· Туалетные комнаты –1
3. Оборудование.

Для успешной реализации программы используется следующий инвентарь: спортивный: мячи, скакалки, обручи, кегли, а также пазлы, игры настольные.

Аппаратура: магнитофон, аудиокассеты, компакт-диски.

Бытовые предметы: столы, стулья в необходимом количестве.

Фотоаппарат. 

Канцелярские товары.

Призы.

Методическая литература: сценарии мероприятий, викторин, конкурсов; литература для педагогов по организации жизни детей в летнем лагере.

Система контроля  реализации  программы ЛОП «Солнышко»

В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены, относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива.
    Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста участников смены. Рейтинг личностного роста – это сравнительная оценка различных сторон деятельности личности  и её вклада в дела коллектива.

    Рейтинг определяется ежедневно на отрядном круге, где каждому участнику по итогам дня присваивается не более 2-3 «стикеров» - символов рейтинга.

      Условные обозначения стикеров:

красный – «лидер-организатор»,

синий – «лидер-вдохновитель»

зелёный – «активный участник»

желтый – «исполнитель».

По количеству набранных «стикеров» участникам, присваивается звание, соответствующее преобладающему цвету. По итогам смены они награждаются грамотами, подарками.

 Учебно-тематический план работы ЛОП «Солнышко»

	Тема дня


	Название мероприятия
	Ответственный

	Организационный период



	 1 день: 

«Здравствуй, лагерь!»
	Приём детей, оформление документов. Знакомство с техникой безопасности и правилами внутреннего распорядка лагеря.
	Руководитель площадки

	
	День  знакомства. 

Игры на выявление лидера.

 Формирование отрядов (племен)
	Воспитатели,  вожатые 

	
	Игровая программа 

«Мы  рады встрече!». 
	Воспитатели, вожатые

	 2 день:

 «День нераскрытых талантов»
	«Веселыми тропинками лета» (спортивный праздник)
	Физрук, воспитатели, вожатые

	
	«Дерево загадок» (познавательная игра)
	Воспитатели, вожатые

	
	 Концерт КВЧГ (Кто во что горазд)
	Воспитатели, вожатые

	Основной этап



	3 день:

«В гостях у доктора Айболита»
	«Формула здоровья» (беседа о здоровом образе жизни)
	Воспитатели, медработник

	
	«Если хочешь быть здоров» (конкурс рисунков)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Весёлые старты» (спортивная игра)


	Воспитатели, вожатые, физрук

	
	«Минутка безопасности» (беседа о причинах ДТП, беседа «Безопасное поведение на воде»)
	Воспитатели

	4 день:

 «Каледоскоп безопасности»
	«Основные виды травм и первая помощь» (беседа-практикум по оказанию первой медицинской помощи)
	Медработник

	
	«Сам себе доктор» (сюжетно-ролевая игра)
	Воспитатели, вожатые, медработник

	
	«На воде» (посещение бассейна)
	Воспитатели, физрук

	5 день: «Фантазия»

 
	«Путешествие в страну «Читалию»» 

(экскурсия в библиотеку им. Н.К. Крупской)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Мир глазами детей» (конкурс рисунков на асфальте)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Минутка безопасности» (беседа об обязанностях пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров)
	Воспитатели

	6 день:

« В гостях у   

   доктора Айболита»
	«Формула здоровья» (беседа о вреде курения, алкоголя)
	Воспитатели, медработник

	
	«Достижения в спорте наших земляков» (беседа)
	 Воспитатели, физрук 

	
	«На воде» (посещение бассейна)
	Воспитатели 

	7 день: 

«Моя Родина» 
	«Мы граждане» (беседа)
	Воспитатели

	
	«России гордые сыны» ( конкурс рисунков)
	Воспитатели, вожатые

	
	« Минутка безопасности» (беседа об опасности самолечения)
	Воспитатели, медработник

	8 день: 

«Планета»
	«Мы бьем тревогу» (беседа об экологической обстановке)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Берегите Землю» (конкурс рисунков)
	Воспитатели, вожатые

	
	«На воде» (посещение бассейна)
	Воспитатели, физрук

	9 день:

«В гостях у доктора Айболита»
	«Удивительные превращения внутри нас» (просмотр презентации о пищеварении, о правильном питании)
	Воспитатели, медработник

	
	«Богатырская сила» (спортивная эстафета)
	Воспитатели, физрук, вожатые

	
	«Минутка безопасности» (беседа об опасностях перекрестка, предвидении скрытой опасности)
	Воспитатели, вожатые

	10 День «Фантазия»


	«Книжный дом» (экскурсия в библиотеку им. Н.К. Крупской)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Детская мастерская» (искусство оригами)
	Воспитатели, вожатые

	
	«На воде» (посещение бассейна)
	Воспитатели, физрук

	11 день

 «Моя Родина»
	«Овеянный славой флаг наш и герб» (беседа о государственной символике России, просмотр презентации)
	Воспитатели

	
	«Символы России» (конкурс рисунков)


	Воспитатели, вожатые

	
	
	Воспитатели, вожатые

	
	«Минутка безопасности» (беседа «Огонь и человек»)
	

	12 день: «Планета» 
	«Про зеленые леса и лесные чудеса» (беседы: «Что такое лес», «Какую пользу приносит лес», «Кто живет в лесу»)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Лесная азбука» (просмотр презентации о правилах поведения в лесу)
	Воспитатели

	
	«Берегите лес от пожаров» (конкурс рисунков)
	Воспитатели, вожатые

	
	«На воде» (посещение бассейна)
	Воспитатели, физрук

	13 день: 

«Калейдоскоп безопасности»
	«Дорожный лабиринт» (беседа-игра по ПДД)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Внимание! Дорога!» (конкурс рисунков по ПДД)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Сказочная эстафета» (спортивное шоу)
	Воспитатели, физрук, вожатые

	14 день:

«Фантазия»
	«Замок на песке» (конкурс)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Детская мастерская» (цветочные забавы)
	Воспитатели, вожатые

	
	«На воде» (посещение бассейна)
	Воспитатели, физрук

	15 день «Моя Родина»
	«Счастливая семья – крепкая страна» (беседа)
	Воспитатели

	
	«Пусть поколения знают и помнят» (тематический час, посвященный ВОВ, экскурсия в парк к памятникам участникам ВОВ)


	Воспитатели, вожатые

	
	«Минутка безопасности» (беседа о безопасном поведении в ситуациях криминогенного характера и правила поведения в чрезвычайных ситуациях)


	Воспитатели



	16 день: 

«Планета»
	«Красная книга» (просмотр презентации)
	Воспитатели

	
	«Защити природу» (конкурс рисунков)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Калейдоскоп безопасности» (занятия по ОБЖ «Жизнь человека - ценность»)
	Воспитатели 



	
	«На воде» (посещение бассейна)
	Воспитатели, физрук

	Итоговый этап



	17 день: 

«Водоворот веселья»


	Малые олимпийские игры (соревнования по футболу, волейболу, пионерболу, шашкам)
	 Воспитатели, физрук

	
	«Как на Машиных именинах» (мини-концерт, посвященный всем именинникам смены)
	Воспитатели, вожатые



	
	«Подводя итоги смены» (анкетирование)


	Старший воспитатель

	
	
	Воспитатели, вожатые, медработник

	
	«Минутка безопасности» (викторина «Вопросы на все случаи жизни»)
	

	18 день: 

«До свидания «Солнышко!»
	«Минута славы» (конкурсная программа)
	Воспитатели, вожатые

	
	«Вместе мы отряд» (конкурс рисунков, заметок)
	Воспитатели, вожатые

	
	Шуточная беспроигрышная лотерея


	Воспитатели, вожатые

	
	«Калейдоскоп безопасности» (беседа о безопасном поведении дома «Один дома»)
	Воспитатели
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